
Info workshop na schoolvoorstellingen ‘Binnensteboven’ (LAP) 

 
Heb je ook het gevoel dat alles altijd maar doorraast in turbo-tempo? Opstaan, aankleden, ontbijten, 
naar school, hobby’s, slapen… en dan weer opnieuw. Maar wat als we die gewoontes helemaal door 
elkaar schudden? Wat als je alleen nog ondersteboven kan wandelen, in de lucht kan vallen of ontdekt 
dat schoenen perfect passen op je hoofd?  

In deze actieve workshop onderzoeken we hoe herkenbare bewegingen kunnen ontsporen, alledaagse 
handelingen absurd worden en objecten op onverwachte manieren gebruikt kunnen worden. 

Via speelse opdrachten, fysieke improvisatie en eenvoudige dansante technieken ontdek je hoe je 
gewoontes kan openbreken en ruimte kan maken voor verbeelding, humor en verrassende 
ontdekkingen. 

 
BENODIGDHEDEN 
- een ruim lokaal zonder stenen vloer, met sportvloer of houten vloer 
- papier, potloden, stiften, pennen 
- muziekinstallatie met aansluiting op computer en Iphone 

 
EXTRA INFO 
- workshop vindt plaats na de voorstelling 
- geschikt voor 3de tot en met 5de leerjaar 
- per klasgroep (max 25 leerlingen) 
- duur van 1 workshop: 90 minuten 
- min. 2 workshops per dag, max. 4 workshops per dag 
 
VOORWAARDEN 
€ 185 per workshop - exclusief BTW en transport vanuit Antwerpen 
 
Meer info via LAP, Dafne Maes - info@lapvzw.be 

 


